Cac van kién vé hoach dinh
trudc viec cham séc thudong
dugc st dung trong Tiéu
bang Queensland

Chi thi Truéc vé viéc Cham séc Suic khée
(Advance Health Directive)

A Daylavankién phap ly néu ra nhiing quyét
a/' dinh va hudng dan vé viéc cham soc stic khoe
trong tuong lai cGia quy vi trong nhiing tinh
huéng cu thé vao thai diém khi ma quy vi c6
thé khong c6 khéa nang dua ra cac quyét dinh va giao
ti€p dugc. Van kién nay phai dugc bac si ctia quy vi,
mot dai dién phép ly ky, va c6 ngudi lam ching. Cac
mau daon san co tai trang mang justice.qld.gov.au.

Giay Uy Quyén Dai han
(Enduring Power of Attorney)

A Day la van kién phap ly chi dinh mét ngudi

%/’ hay nhiing ngusi ma quy vi chon, dé duara

cac quyét dinh quan trong cho quy vi khi quy

vi khéng c6 kha nang ty minh dua ra nhiing
quyét dinh nay. Van kién nay phai dugc mét dai dién
phap ly va nhimg/ngudi ma quy vi chon, ky. Cac mau
don san ¢o tai trang mang justice.qld.gov.au hoac noi
chuyén véi luat su ctia quy vi hodac Tin thac Vién Cong
cong (Public Trustee).

Ban Tuyén bé vé nhiing Lua chon
(Statement of Choices)

A Van kién nay tap trung vao nhirng mong

a/' muén, cac gia tri va duc tin clia quy vi. Van

kién nay c6 thé gitip nhiing nguai gan gii véi

quy vi dua ra nhimng quyét dinh y khoa thay
mat quy vi, néu can. Van kién nay cho quy vi va nhiing
ngudi than yéu cla quy vi su an tam. Van kién nay
phai dugc mot bac si ky. Cac mau dan san c6 tai trang
mang mycaremychoices.com.au, néi chuyén véi Bac
si Gia dinh (GP) ctia quy vi, hodc lién hé véiVan phong
vé Hoach dinh Truéc viéc Cham séc (The Office of
Advance Care Planning).

Van phong vé Hoach dinh Truéc viéc
Cham séc
Van phong vé Hoach dinh Truéc viéc Cham soc, BO Y
té€ Queensland, la dich vu mién phi va bdo méat cho
tat c ngudi dan Queensland dé gitup d& vé qua trinh
hoach dinh trudc viéc cham séc, bao gom:
« Cung cap cac mau don va tap thong tin vé viéc
hoach dinh truéc viéc cham soc
- Cho quy vi biét quy vi c6 thé néi chuyén véi
nh{ng ai trong khu vuc dia phuong clia minh
vé viéc hoach dinh trudc viéc cham séc
« Thém ban sao cla cac van kién vé hoach dinh
trudc viéc cham séc clia quy vi vao hé so'y
khoa clia quy vi v&i BO Y té Queensland
« Tra 1&i tat ca cac cau hoi clia quy vi vé viéc
hoach dinh truéc viéc cham séc.
Lién hé véi Van phong vé Hoach dinh Truéc
viéc Cham séc
(The Office of Advance Care Planning):
€ 1300 007 227
&1 1300 008 227
% PO Box 2274, Runcorn Qld 4113
(@ acp@health.gld.gov.au

% mycaremychoices.com.au

(6 dich vu thdng dich vién trong suét git hanh chinh dé cung cap
thong tin va cac tu liéu vé hoach dinh trudc viéc chdm séc trong Tiéu
bang Queensland.

Xin quy vi goi sé 13 14 50

Cho biét ngon ngi quy vi ndi

‘=i=‘ « Yéu cau dugc ni mdy véi Van phong vé Hoach dinh
Interpreter Trudc viéc Cham sdc (The Office of Advance Care
Planning) 656 1300 007 227.

Viéc Cham s6c cho T6i,
Nhing Lua chon cua T6i

Néu quy vi dot ngét bi chan thuong hay tré
nén dau 6m tram trong, bang cach nao cac
nhan vién y té biét dugc nhiing mong muon vé
viéc cham séc suic khode clia quy vi la gi?

Hady trao cho minh quyén hoach dinh vé viéc
chdm sdc suc khde trong tuong lai cia minh

mycaremychoices.com.au
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Hoach dinh trudc viéc cham

soc la gi?

? Hoach dinh trudc viéc cham séc la qua trinh

. .’ nghi dén nhitng nguyén vong vé viéc cham
soc suc khéde trong tuong lai cdia quy vi va cho
biét nhirng nguyén vong nay. K& hoach trudc

vé viéc cham s6c¢ dugce stir dung trong nhimng tinh hudng

khi quy vi khéng c6 kha nang tu néi ra dugc cho minh.

Hoach dinh trudc viéc cham séc la viéc khong bat budc
va c6 thé bao gém:

« Viéc nghi dén va trao d6i véi nhiing ngudi quy
vi tin cdy, vé cac gia tri, lua chon vé cham soc stic
khoée va nhimng lua chon vé chat lugng cudc sng
clia quy Vi

- Viéc chi dinh mét, hodc nhiéu ngudi thay thé quy
vi dua ra quyét dinh dé thay mat quy vi ndi ra, néu
can

- Viéc viét ra trong mét van kién, nhiing nguyén
vong vé viéc cham sdc stic khde ctia quy vi.

Giéng nhu lap Di chic, hoach dinh trudc viéc cham

soc, don gian la mot mot phan cua viéc hoach dinh cho
tuong lai.

Tai sao lai hoach dinh truéc?

. Viéc hoach dinh trudc viéc cham séc ¢ thé bao
dam la:
« Viéc diéu tri va cham s6c ma quy vi nhan dugc,
phan dnh nhirg mong mudén clia quy vi
- Nhiing ngudi than yéu ctia quy vi biét quy vi
muén gi néu ho phai thay mat quy vi dua ra cac
quyét dinh
- Cac quyét dinh y khoa khéng dugc dua ra, chi khi
mot tinh huéng khiing hoang xay ra ma thoi.

Pa san sang dé bat dau hoach
dinh?
Budc 1 - Trao doi

' Viéc néi vé nhiing gi quy vi c6 thé mudn néu
Q tréd nén dau 6m tram trong, co thé 1a viéc kho,

nhung viéc dé c6 thé cho quy vi va nhiing
ngudi than yéu cdia quy vi su an tam néu ho biét nhiing
mong mudn clia quy Vi.

Sau khi nght dén nhitng nguyén vong vé viéc cham soc
suic khoe trong tuong lai ctia minh:

- Hay trao d&i vai bac si clia quy vi vé cac bénh
trang y khoa cla quy vi va nhiing bénh trang dé
€6 thé anh hudng dén quy vi thé nao trong tucng
lai

« Hay noéi chuyén véi gia dinh clia quy vi va nhiing
ngudi gan gui vdi quy vi vé cac nguyén vong vé
viéc chdm sdc stic khde cla quy vi

« Nho mét ngusi/nhiing nguci quy vi tin cay, tré
thanh nhiing/nguai thay thé quy vi dua ra quyét
dinh, dé ho thay méat quy vi dua ra cac quyét dinh,
néu can.

Budc 2 - Luu gil

A R Luu gilr cdc nguyén vong va quyét dinh ctia quy
#  vibdng viéc hoan tat mét hodc nhiéu cac van
kién sau:

« Chi thi Trudc vé viéc Cham séc Stic khée

- Gigy Uy Quyén Dai han

« Ban Tuyén bé vé nhiing Lua chon
Hay tai xuéng mién phi cac van kién nay ti trang mang:
mycaremychoices.com.au

Budc 3 - Chiasé
W Hay chédc chan la cac mong muén cla quy vi
A

vé viéc cham séc stic khoe da dugc viét ra,
dugc nhiing ngudi cham soc cho quy vi biét
dén va san c6 cho ho.

Dé chia sé nhing lva chon cda quy vi:

- Dua ban sao clia cac van kién ctia quy vi cho
nhlng ngudi quy vi tin cay (thi du, ngudi than
trong gia dinh, ban than, nhiing/ngudi thay thé
quy vi dua ra quyét dinh) va nhiing ngudi cung
cap dich vu cham séc stic khoe cho quy vi (thi
du, béc si gia dinh (GP))

VA

« Cung cap ban sao cta cac van kién clia quy vi
cho Van phong vé Hoach dinh Trudc viéc Cham
soc dé thém vao ho so'y khoa clia quy vi v6i Bo
Y té Queensland (xin quy vi xem trang sau dé
biét cac lua chon).

« Tai céc van kién cla quy vi lén My Health
Record (H6 sa'Y khoa cia Téi) tai trang mang
myhealthrecord.gov.au

Budc 4 - Xem xét lai

4 Diéu quan trong la xem xét lai cac van kién
é‘ vé hoach dinh trudc viéc cham séc ctia quy vi

mot cach dinh ky, dac biét néu tinh trang suc
khde cta quy vi thay d6i hodc néu quy vi thay
dé&i cac nguyén vong vé viéc cham soc suic
khoe clia minh.




