Kurdish (Kurmaniji)

Safe food, safe kitchens

Hinek babetén xwariné divét tékevin sarincé (fridge) yan

Xwa ri n a b éXEte r, m itbexa b éXEter beshé cemadé (freezer) da ku teze biminin i xirab nebin.

Freezer

Nan (3 meh/ 3 heyv)
Goshté xav (2-4 meh)
Rojeké beré ji beshé cemadé
derine (i téxe sarincé da ku
amade be.

Pakétén cemadé yan

ava di shiisheyé de hati
cemidandin dikarin di qutiyén
xwarina zarokan de bihén

bi cthkirin bo xwariné sar
- bihélin.

Riiné nebatt

Xwarina kelandf
(2-3 roj) Téxe sarincé
(fridge) G nixamti bihéle.

Xwarina di getremiz
i shiisheyan

de li dii vekiriné

téxe sarincé (fridge).

Gosht (3-4 roj)

Li ser refé jérin bihéle.

Hék (3-4 hefte)
Xwarina ji shir yan hékan divét

Shir (5-7 roj)
sar bihét paraztin.

Meywe ii sewze/ keskahi
(3-4 roj) Di beshé taybet yé bi
navé “crisper” de bihéle.
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